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1. Паспорт программы 

Показатель Характеристика 

Вид программы 
Дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки 

Наименование 
Когнитивно-поведенческая терапия: от концептуализации случая к 

клинической практике 

Общая трудоёмкость 1294 академических часа 

Нормативный срок 
освоения 

18 месяцев 

Форма обучения 
Заочная, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Язык обучения Русский 

Итоговая аттестация 
Защита итоговой аттестационной работы и демонстрация практических 

компетенций 

Документ 
Диплом о профессиональной переподготовке установленного 

организацией образца 

Квалификация Когнитивно-поведенческий терапевт* 

 
* Квалификация применяется в сфере психологического консультирования и психологической помощи в 

пределах исходной квалификации слушателя. Диплом не присваивает медицинскую специальность «врач-

психотерапевт» и не предоставляет права осуществлять медицинскую деятельность без предусмотренного 

законодательством медицинского образования и допуска. 

2. Общая характеристика и актуальность программы 

Программа объединяет базовую подготовку по когнитивно-поведенческой терапии, 

обучение применению КПТ при отдельных психических и поведенческих 

расстройствах, клинико-психологическую диагностику, когнитивную 

концептуализацию, практику терапевтических интервенций и длительное 

супервизионное сопровождение. Содержание выстроено от освоения 

фундаментальной когнитивной модели Аарона Т. Бека и структуры сессии к 

дифференцированному планированию помощи детям, подросткам и взрослым, а также 

к работе со сложными клиническими случаями. 

В программу интегрированы три ранее самостоятельных учебных цикла: курс объёмом 

1120 часов по теории и практике КПТ, программа «Основы когнитивно-поведенческой 

терапии: концептуализация случая, структура сессии и базовые терапевтические 

техники» объёмом 72 часа и программа «Диагностика и когнитивно-поведенческая 

терапия личностных расстройств» объёмом 102 часа. Повторяющиеся темы разведены 

по уровням освоения: первичное знакомство, углублённое клиническое применение и 

супервизионная отработка. 

Образовательная модель сочетает асинхронное изучение видеокурсов и методических 

материалов, синхронные вебинары российских специалистов, анализ 

демонстрационных сессий, выполнение рабочих заданий, решение клинических 

кейсов, групповые супервизии и итоговую аттестацию. 
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3. Нормативно-правовые основания 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в том числе статьи 13, 16, 60 и 76; 

• приказ Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

• постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

• профессиональный стандарт «Психолог-консультант», квалификационные требования 

и требования к результатам подготовки по направлениям психологии и клинической 

психологии - в применимой части; 

• локальные нормативные акты образовательной организации, регулирующие приём, 

текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестацию, применение электронного 

обучения, выдачу документов о квалификации и защиту персональных данных. 

4. Цель и задачи программы 

4.1. Цель 

Формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 

самостоятельного планирования и применения когнитивно-поведенческого подхода в 

психологическом консультировании и психологической помощи, включая оценку 

состояния, концептуализацию случая, выбор и реализацию вмешательств, оценку 

динамики и профилактику рецидивов. 

4.2. Задачи 

• сформировать системное понимание теоретических и эмпирических оснований КПТ; 

• освоить структуру КПТ-сессии, терапевтический альянс, совместный эмпиризм и 

направляемое открытие; 

• научить собирать клинически значимую информацию, оценивать риски и определять 

границы компетенции; 

• сформировать навыки проблемно- и ресурсно-ориентированной когнитивной 

концептуализации; 

• освоить когнитивные, поведенческие, экспозиционные и основанные на осознанности 

вмешательства; 

• освоить адаптацию КПТ для детей и подростков, депрессивных, тревожных, 

обсессивно-компульсивных и личностных расстройств; 

• сформировать представление о когнитивной терапии, ориентированной на 

восстановление (CT-R/КТОВ), и пределах её применения; 

• развить навыки рефлексии терапевтического процесса, использования обратной связи 

и супервизии; 

• обеспечить перенос знаний в практику через кейсы, демонстрации, рабочие листы и 

супервизионные интенсивы. 

5. Категория слушателей и требования к поступающим 

Программа адресована психологам, психологам-консультантам, медицинским 

(клиническим) психологам, педагогам-психологам, нейропсихологам, кризисным 

психологам, а также врачам-психиатрам и врачам-психотерапевтам, желающим 

освоить когнитивно-поведенческий подход. 
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К освоению программы допускаются лица, имеющие или получающие высшее 

образование. Для присвоения квалификации, предполагающей самостоятельное 

психологическое консультирование, рекомендуется профильное высшее образование 

в области психологии, клинической психологии либо высшее образование и 

профессиональная переподготовка, дающая право осуществлять профессиональную 

деятельность в сфере психологического консультирования. Лица, получающие высшее 

образование, получают диплом о профессиональной переподготовке одновременно с 

документом об основном образовании при условии успешного завершения программы. 

6. Планируемые результаты обучения 

6.1. Слушатель должен знать 

• когнитивную модель, принципы доказательной практики и основные этапы КПТ-

процесса; 

• структуру первичной оценки, показания, ограничения, противопоказания и правила 

маршрутизации клиента; 

• структуру сессии, принципы постановки целей и построения терапевтического альянса; 

• методы выявления автоматических мыслей, промежуточных и глубинных убеждений; 

• когнитивные и поведенческие механизмы поддержания депрессивных, тревожных, 

обсессивно-компульсивных и личностных расстройств; 

• особенности адаптации КПТ к возрасту, уровню развития и клиническому состоянию; 

• принципы майндфулнесс-подходов, CT-R и междисциплинарного взаимодействия; 

• этические, правовые и профессиональные границы практики. 

6.2. Слушатель должен уметь 

• проводить структурированную оценочную беседу и формулировать рабочие гипотезы; 

• составлять когнитивную концептуализацию и согласованный план терапии; 

• структурировать сессию, формировать повестку и получать обратную связь; 

• применять сократический диалог, когнитивную реструктуризацию и поведенческие 

эксперименты; 

• планировать поведенческую активацию, экспозицию и предотвращение реакции; 

• адаптировать вмешательства к конкретному расстройству и индивидуальным 

особенностям; 

• оценивать динамику, анализировать трудности альянса и корректировать план; 

• представлять случай на супервизии и использовать профессиональную обратную связь. 

6.3. Слушатель должен владеть 

• инструментами клинико-психологического анализа и КПТ-концептуализации; 

• базовыми и расстройство-специфическими техниками КПТ; 

• рабочими листами, шкалами, терапевтическими записями и средствами мониторинга; 

• навыками профилактики рецидивов, завершения терапии и составления рекомендаций; 

• навыками профессиональной рефлексии и супервизионного обсуждения случаев. 

7. Формируемые профессиональные компетенции 

Код Содержание компетенции 

ПК-1 
Проводить первичную психологическую оценку, выявлять запрос, риски, ресурсы и 

основания для маршрутизации. 

ПК-2 
Устанавливать и поддерживать терапевтический альянс на основе сотрудничества, эмпатии 

и согласования целей. 
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Код Содержание компетенции 

ПК-3 Разрабатывать и последовательно уточнять когнитивную концептуализацию случая. 

ПК-4 Планировать и структурировать КПТ-сессии и полный цикл психологической помощи. 

ПК-5 
Применять когнитивные, поведенческие, экспозиционные и основанные на осознанности 

интервенции. 

ПК-6 
Адаптировать КПТ к возрасту, расстройству, функциональным возможностям и контексту 

клиента. 

ПК-7 
Оценивать эффективность вмешательств и корректировать план на основе данных и 

обратной связи. 

ПК-8 
Анализировать терапевтические отношения, собственные реакции и профессиональные 

затруднения. 

ПК-9 
Представлять случай на супервизии, принимать и интегрировать профессиональную 

обратную связь. 

ПК-10 
Соблюдать этические, правовые и организационные требования психологической 

практики. 

 

8. Организация обучения 

Учебный процесс реализуется заочно в течение 18 месяцев. Один академический час 

равен 45 минутам. Доступ к материалам предоставляется в личном кабинете 

слушателя. Синхронные лекции, практикумы, групповые супервизии и интенсивы 

проводятся посредством видеоконференцсвязи. Записи, учебные тексты, презентации, 

рабочие листы и задания размещаются на образовательной платформе. 

• асинхронные видеолекции и интерактивные материалы; 

• синхронные вебинары и клинические разборы; 

• демонстрационные и моделируемые терапевтические сессии; 

• решение кейсов и заполнение форм концептуализации; 

• практикумы в малых группах и ролевые упражнения; 

• самостоятельная работа с методическими материалами; 

• групповые супервизии и тематические интенсивы; 

• текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

9. Учебный план 

№ Модуль Всего Веб. Плат

ф. 
Прак

т. 
Супер

в. 
Самос

т. 
Контр

. 

1 Основы КПТ: концептуализация, структура сессии 

и базовые техники 72 20 16 16 — 16 4 

2 КПТ в работе с детьми и подростками 220 40 48 40 24 60 8 

3 КПТ депрессивных расстройств 160 24 40 32 20 36 8 

4 Интеграция майндфулнесс в КПТ 72 12 16 20 8 12 4 

5 КПТ тревожных, панических и обсессивно-

компульсивных расстройств 270 40 62 54 32 72 10 

6 Диагностика и КПТ личностных расстройств 102 24 18 22 10 22 6 

7 Когнитивная терапия, ориентированная на 

восстановление (CT-R/КТОВ) 180 28 44 36 24 40 8 

8 КПТ в практике терапевта 96 12 16 28 16 20 4 

9 Клинические вебинары российских специалистов 50 30 — 8 4 6 2 

10 Групповые супервизии и клинические интенсивы 50 — — 10 32 6 2 
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№ Модуль Всего Веб. Плат

ф. 
Прак

т. 
Супер

в. 
Самос

т. 
Контр

. 

11 Итоговая аттестация 22 — — 6 8 8 — 

 ИТОГО 1294 230 260 272 178 298 56 

 
Обозначения: «Веб.» — синхронные лекции и вебинары; «Платф.» — асинхронное освоение материалов; 

«Практ.» — практические занятия и кейсы; «Суперв.» — супервизии и супервизионные разборы; 

«Самост.» — самостоятельная работа; «Контр.» — промежуточный контроль. 

10. Календарный учебный график 

Месяц обучения Раздел Часы 

1–2 Модуль 1. Основы КПТ 72 

2–5 Модуль 2. Дети и подростки 220 

5–7 Модуль 3. Депрессия 160 

7–8 Модуль 4. Майндфулнесс 72 

8–12 Модуль 5. Тревожные расстройства и ОКР 270 

12–14 Модуль 6. Личностные расстройства 102 

14–16 Модуль 7. CT-R/КТОВ 180 

16–17 Модуль 8. Практика терапевта 96 

В течение 1–17 Модуль 9. Клинические вебинары 50 

В течение 4–18 Модуль 10. Супервизии и интенсивы 50 

18 Итоговая аттестация 22 

 

Конкретные даты синхронных занятий утверждаются расписанием. Организация 

вправе уточнять последовательность тем в пределах модулей при сохранении общей 

трудоёмкости, результатов обучения и форм контроля. 

11. Содержание учебных модулей 

11.1. Основы когнитивно-поведенческой терапии — 72 часа 

• История и принципы КПТ. Когнитивная модель: ситуация, мысли, эмоции, 

физиологические реакции и поведение. Доказательная практика и границы метода. 

• Терапевтические отношения, совместный эмпиризм, ценности, жизненные устремления 

и постановка целей. 

• Структура КПТ-сессии: проверка состояния, мост между сессиями, повестка, рабочая 

часть, планы действий, резюме и обратная связь. 

• Когнитивная концептуализация: автоматические мысли, промежуточные и глубинные 

убеждения, копинг-стратегии, проблемная и ресурсная диаграммы. 

• Выявление и оценка когниций, когнитивные искажения, направляемое открытие и 

сократический диалог. 

• Поведенческие техники, активация, решение проблем, поведенческие эксперименты, 

планы действий и анализ препятствий. 

11.2. КПТ в работе с детьми и подростками — 220 часов 

• Возрастная адаптация когнитивной модели; взаимодействие с родителями и 

образовательной средой; социально-эмоциональное обучение. 
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• КПТ при расстройствах аутистического спектра и СДВГ: оценка функциональных 

трудностей, структура помощи, работа с поведением и эмоциями. 

• Тревожно-фобические состояния, нарушения поведения, девиантное поведение и 

расстройства пищевого поведения у детей и подростков. 

• Игровые, визуальные, арт-терапевтические и поведенческие способы адаптации КПТ-

инструментов. Ролевые упражнения и разборы кейсов. 

• Риски, междисциплинарное взаимодействие, медицинское консультирование и 

маршрутизация. 

11.3. КПТ депрессивных расстройств — 160 часов 

• Клиническое понимание депрессии; когнитивная триада; биологические, когнитивные, 

поведенческие и социальные факторы. 

• Проблемно- и ресурсно-ориентированная концептуализация; планирование лечения; 

мониторинг симптомов и риска. 

• Структура начала терапии, поведенческая активация, решение проблем, работа с 

автоматическими мыслями и убеждениями. 

• Безнадёжность, самокритика, мотивация, терапевтический альянс, завершение лечения 

и профилактика рецидивов. 

• Демонстрационные сессии, рабочие листы и клинический практикум. 

11.4. Интеграция майндфулнесс в КПТ — 72 часа 

• Теоретические основания практик осознанности; внимание, децентрация и принятие 

внутреннего опыта. 

• Интеграция майндфулнесс в работу с когнициями, эмоциями, телесными ощущениями и 

поведенческими паттернами. 

• Самосострадание, осознанная саморегуляция и профилактика рецидивов. 

• Практикум упражнений, анализ показаний, ограничений и нежелательных реакций. 

11.5. КПТ тревожных, панических и обсессивно-компульсивных 

расстройств — 270 часов 

• Общие механизмы тревоги: фокус внимания, избегание, защитное поведение, 

нетерпимость к неопределённости и когнитивные оценки. 

• Оценочная сессия и концептуализация тревожного случая; автоматические мысли, 

декатастрофизация, альтернативные объяснения и решение проблем. 

• Поведенческие эксперименты, экспозиция in vivo, интероцептивная экспозиция, 

иерархии, частота и продолжительность воздействия. 

• Генерализованное тревожное расстройство, паническое расстройство и социальное 

тревожное расстройство: специфические модели и протоколы. 

• ОКР: нежелательные вторжения, оценки навязчивостей, нейтрализация, экспозиция с 

предотвращением реакции и профилактика рецидивов. 

• Физиологические вмешательства, дыхательные и релаксационные техники, 

осознанность, трудности терапии и медицинское сопровождение. 

11.6. Диагностика и КПТ личностных расстройств — 102 часа 

• Современные классификационные подходы; клиническая и патопсихологическая 

диагностика личности; дифференциальная диагностика. 

• Когнитивная формулировка личностных расстройств: схемы, режимы, копинг-

стратегии, условные предположения и сильные стороны. 

• Сократовский метод: фокусирование, четырёхступенчатая структура, резюме и синтез, 

оценка компетенций и разбор ошибок. 

• Начало и планирование терапии; конкретизация проблем; адаптация КПТ; 

эмоциональная регуляция и самосострадание. 
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• Укрепление адаптивных и модификация дезадаптивных убеждений; образы, ролевые 

игры, континуум, метафоры и поведенческие эксперименты. 

• Терапевтические отношения, трудности альянса и неполезные реакции терапевта. 

Практикум и супервизионный разбор. 

11.7. Когнитивная терапия, ориентированная на восстановление 

(CT-R/КТОВ) — 180 часов 

• Основы CT-R: убеждения, адаптивный режим, резилентность, доказательная база и 

значимые устремления. 

• Доступ к адаптивному режиму, его активизация и развитие; позитивные действия; 

направляемые открытия; карта восстановления. 

• Работа при негативных симптомах, необычных убеждениях и галлюцинаторных 

переживаниях в составе междисциплинарной помощи. 

• Сложные ситуации: агрессия, травматический опыт, самоповреждение; оценка риска и 

границы компетенции. 

• Индивидуальная работа, поддерживающая среда, ранние эпизоды психоза и 

расширение возможностей семьи. 

11.8. КПТ в практике терапевта — 96 часов 

• Первичная встреча, информированное согласие, договорённости, оценка риска и 

ведение документации. 

• Проведение очных и дистанционных КПТ-сессий; организация пространства и 

обеспечение конфиденциальности. 

• Выбор вмешательства на основе концептуализации; измерение результата; работа с 

застоем, невыполнением заданий и риском прекращения терапии. 

• Завершение терапии, профилактика рецидивов, последующее наблюдение и 

профессиональная саморефлексия. 

11.9. Клинические вебинары российских специалистов — 50 

часов 

• Клиника отдельных расстройств, дифференциальная диагностика, коморбидность и 

маршрутизация. 

• Медицинские и клинико-психологические аспекты депрессивных, тревожных, 

личностных и психотических расстройств. 

• Разбор клинических ошибок, границ психологической помощи и междисциплинарного 

взаимодействия. 

11.10. Групповые супервизии и клинические интенсивы — 50 

часов 

• Подготовка структурированного представления случая; запрос на супервизию; защита 

конфиденциальности. 

• Проверка диагностических и концептуальных гипотез, оценка целей, мишеней и 

выбранных вмешательств. 

• Ролевое моделирование фрагментов сессии, анализ терапевтического альянса и 

обратная связь по компетенциям. 

• Интеграция рекомендаций супервизора в обновлённую концептуализацию и план 

терапии. 
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12. Образовательные технологии и учебно-

методическое обеспечение 

Материалы курса, включая видеолекции, презентации, переведённые и авторские 

методические пособия, рабочие тетради, формы концептуализации, клинические 

задания и записи демонстрационных сессий, предоставляются через личный кабинет. 

Использование материалов осуществляется с соблюдением авторских прав и условий 

лицензирования. 

Образовательная организация обеспечивает функционирование электронной 

информационно-образовательной среды, идентификацию слушателей, фиксацию 

результатов освоения, техническую поддержку, доступ к расписанию и средствам 

коммуникации. Групповые супервизии и синхронные занятия проводятся в Zoom либо 

на сопоставимой платформе видеоконференцсвязи. 

13. Формы контроля и оценочные материалы 

Уровень контроля Формы 

Текущий контроль 
Тесты, квизы, рабочие листы, анализ видеосессий, решение клинических 

задач, рефлексивные отчёты. 

Промежуточная 
аттестация 

Практическая работа по каждому крупному модулю: оценка, 
концептуализация, план вмешательств либо анализ фрагмента сессии. 

Супервизионная 
оценка 

Структурированное представление случая, формулирование запроса, 
обоснование решений, реакция на обратную связь. 

Итоговая аттестация 
Письменная итоговая работа и устная защита с демонстрацией 

профессиональных компетенций. 

 

13.1. Итоговая аттестационная работа 

Итоговая работа выполняется на основе учебного или обезличенного практического 

случая и включает: 

• описание запроса и контекста; 

• первичную оценку состояния, факторов риска и границ компетенции; 

• когнитивную концептуализацию случая; 

• формулирование целей и плана терапии; 

• обоснование выбранных когнитивных и поведенческих вмешательств; 

• анализ терапевтического альянса и возможных препятствий; 

• критерии оценки динамики, план завершения и профилактики рецидива; 

• этическую рефлексию и основания для маршрутизации или междисциплинарного 

взаимодействия. 

13.2. Критерии оценивания 

Критерий Баллы 

Клиническая и психологическая обоснованность 0–20 

Логика и полнота концептуализации 0–20 

Соответствие плана целям и механизмам случая 0–20 

Владение техниками и понимание терапевтических отношений 0–15 

Оценка рисков, этика и границы компетенции 0–15 
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Критерий Баллы 

Ясность представления и ответы на вопросы 0–10 

 

Итоговая оценка: 70–100 баллов — «зачтено»; менее 70 баллов — «не зачтено». 

Порядок повторного прохождения итоговой аттестации определяется локальными 

нормативными актами организации. 

14. Кадровые условия реализации 

К реализации программы привлекаются специалисты, имеющие профильное высшее 

образование, учёную степень и (или) подтверждённый практический опыт в области 

клинической психологии, психиатрии, психотерапии и когнитивно-поведенческой 

терапии. Клинические вебинары и супервизионные интенсивы проводят российские 

специалисты, заявленные организацией в расписании и на странице 

соответствующего набора. 

Супервизионные интенсивы ведут доктор психологических наук Колотильщикова 

Екатерина Андреевна и кандидат медицинских наук Мизинова Елена Борисовна. 

Состав преподавателей может уточняться приказом образовательной организации при 

сохранении требований к квалификации педагогических работников и содержания 

программы. 

15. Материально-технические условия 

• образовательная платформа с авторизованным личным кабинетом; 

• система видеоконференцсвязи для синхронных занятий и супервизий; 

• компьютер или мобильное устройство слушателя с доступом в Интернет, камерой и 

микрофоном; 

• электронная библиотека, видеоматериалы, рабочие формы и оценочные материалы; 

• средства технической поддержки и каналы обратной связи. 

16. Этика, конфиденциальность и безопасность 

Все клинические материалы используются в обезличенном виде. Слушатель обязан 

исключить сведения, позволяющие идентифицировать клиента или пациента, 

получить необходимые согласия в случаях, предусмотренных законом и 

профессиональными правилами, соблюдать конфиденциальность и не распространять 

материалы супервизий. 

Применение освоенных методов допускается только в пределах образования, 

квалификации, профессиональной компетентности и законодательства. При признаках 

высокого суицидального риска, психоза, тяжёлого соматического или психического 

состояния слушатель обязан действовать по утверждённым алгоритмам безопасности и 

маршрутизации. Психологические интервенции не заменяют медицинскую диагностику 

и лечение. 

17. Документы об обучении 

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся 

диплом о профессиональной переподготовке установленного образовательной 

организацией образца с присвоением квалификации «Когнитивно-поведенческий 
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терапевт». Сведения о документе вносятся в федеральную информационную систему в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

По завершении отдельных модулей организация вправе выдавать сертификаты об 

участии или освоении модуля. Такие сертификаты не заменяют диплом о 

профессиональной переподготовке и не являются самостоятельными документами о 

квалификации, если иное прямо не установлено программой и локальными актами. 

18. Рекомендуемая формулировка для сайта 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

«Когнитивно-поведенческая терапия: от концептуализации случая к клинической 

практике» — комплексный 18-месячный курс объёмом 1294 академических часа. 

Программа включает восемь содержательных учебных циклов, клинические вебинары 

российских специалистов, групповые супервизии и практические интенсивы. 

Обучение проходит дистанционно; материалы доступны в личном кабинете, 

синхронные занятия и супервизии проводятся онлайн. Итоговый документ — диплом о 

профессиональной переподготовке; по модулям могут выдаваться сертификаты. 

19. Учебно-методические источники 

• Beck, J. S. Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond. 

• Beck, A. T., Davis, D. D., Freeman, A. Cognitive Therapy of Personality Disorders. 

• Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G. Cognitive Therapy of Depression. 

• Материалы по когнитивной терапии, ориентированной на восстановление (CT-R). 

• Клинические рекомендации и диагностические классификации, актуальные для тем 

соответствующих модулей. 

• Авторские учебно-методические материалы преподавателей программы и рабочие 

формы образовательной организации. 

20. Порядок утверждения и актуализации 

Программа утверждается руководителем образовательной организации. Изменения в 

состав преподавателей, расписание, перечень цифровых ресурсов и рекомендуемую 

литературу вносятся в установленном локальными актами порядке. Изменения не 

должны уменьшать общую трудоёмкость, менять заявленный вид программы, 

ухудшать планируемые результаты или исключать предусмотренные формы итоговой 

аттестации. 


