IIporpaMmma ncuxo/JI0rM4ecKoOro Typa Ha 6opry kom¢opradeLHOr0o Kpyu3Horo
Temnoxoaa «Huxoaaii Epomenko» no o3epy baiikan ¢ 3 aBrycra — 10 aBrycra 2023r.

«baixan cozoan, kax eeney u mavna npupoobwl,

He 01151 NPOU3800CMBEHHBIX NOmpedHoCmell,

a 01151 mo2o, 4moobbl Mbl MO2IU NUMb U3 HE20 880JII0 800Y,
2nagHoe u becyenHoe e2o 602amcmeo,

M0608aMbCsL €20 0EPAHCABHOU KPACOMOU U ObIULAMb €20 3aN08EOHbIM 6030YXOM.
On HuKo20a He OMKA3bIBALCA NOMO2ATNb YENOBEKY,

HO MOIbKO 8 MOt Mepe, 4mobbl 600a 0CMABANACH YUCHOLU,
Kpacoma Heno2yOaeHHol, 8030YX HE3ACOPEHHbIM,

a JHCU3HL 8 HEM U OKPY2 He20 — HeUCnop4eHHOIl.

Dmo npedxcoe 6ceco HeOOXOOUMO HAMY.

B. I Pacnymun

1-p1ii 1eHb, 3 aBrycra

Bpems Meponpustus
Bpewms
14:00 CamocTtosTenbHoe 3acenenue B oTenb «Taiiray 4**** g r.pkytcke
16:00-19:00 O0630pHas aBTo0ycHas 3KCKypcus 1o r.MpKyTcKy

2 — oii 1eHb, 4 aBrycra

Bpemsi Meponpusitusi

08:30-10:00 Tpancdep: r. Upkyrck — nocenok Jluctesinka, npudan « BCPIDy.

10:00-10:30 ITocanka nHa temnoxon «Hukonait Epomenko» B 1. JIuctsinka, npudan « BCPIDy.
[IpuBeTcBeHHBIN QypIIET.
Pa3menienne Ha GopTy Temioxona. 3HAKOMCTBO ¢ KOMaHAOH, HHCTPYKTaX IO TEXHHUKE
0€30MaCTHOCTH .

10:30-13:30 Otnpasnenue Ha M. [TonoBunHbIN, KpyroOaiikanbckas xelie3Has Jopora.

12:30-13:30 O6en Ha O6opTy Temaoxoa

13:30-14:00 [IpubsiTne nHa M. IlonoBuHHBIA. Beicagka rocTel Npu MNOMOIIM HUTIONKH (TIPH
OnaronpusTHOU noroje, 3aHumaet ot 30-60 MuHyT)

14:00-16:00 [Iporynka Ha M. [1o0OBHHHBIHI, SKCKYPCHOHHAsl IporpaMmma

16:00-16:30 ITocanka Ha TerI0Xox MpU MOMOIIM IITIONKU(TIPH OJIaronpHsITHOM Moroje, 3aHUMaET
ot 30-60 MuHyT)

16:30 Otnpasnenue Ha 0. Oroii

18:30 — 19:30 YxUH Ha OOPTY TEIUIOXOA.

20:00-21.30 3aHsTHSL C ICUXOJIOTOM IO TPOrpaMMe «AHTHCTPECC)

3 — oii 1eHb, 5 aBrycra

08:00 — 09:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIIOXO0/a.

9.30-11.30 3aHsATHs C ICUXOJIOTOM IO MPOrpaMMe « AHTUCTPECC)

12:30-13:30 O6en Ha 6opTy TemIoXo1a

13:30 [TpuObiTHe Temioxoaa Ha ocTpoB Oroii (IlpudalikaabCKuil HAIMOHAJIbHBIN MAPK).

13:30 — 14:00 Beicagka Ha Oeper ¢ MOMOIIbIO NUTIONKH(TIPH OJaronpusTHOM MOroje, 3aHUMaeT OT
30-60 MuHYyT)

14:00 — 16:00 Okckypeuns o octpoBy Oroii. [Tocemenue crymnbl [IpocBeTneHwus.

Ocmpoe Ozo0it — 5mo o0no uz «mecm cunvly baiikana. Ha BepummHe ocTpoBa B

2005 romy BO3Benu Oymamiickyio ctymy, uMmeHyemyto Ctymoi I[IpocerieHwus.
Ecnu GocukoM OOOHTH BOKPYT ATOH CTYIbI, MOKHO OYHCTUTBHCS TYXOBHO — OT
pa3HbIX MEepeKUBAHUN, BOJHEHUH U MPoOJIeM.

Jlnst 3TOro BOKPYr CTyHBI

BBUIOKEHA TPOIMHUHKA. Tak ke B ATOM CHUJIBHOM MeCTe HEOOXOIMMO 3arajaTh
KEJTaHNe, KOTOPOe 00513aTeIbHO COYIeTCsl.

16:00 — 16:30 [Tocaaka Ha TEMJIOXOJ C MOMOIIBIO IUTIONKH (IIPU OJIArONPUSATHON MOroje, 3aHUMAaeT
ot 30-60 munyT). OTnpaBieHue TemIoxoaa Ha ocTpoB OJIbXOH, MocenoKk Xy:Kup
(ITpudaiikaJbCKNii HAMOHAJIbHBIN NMAPK).

18:00 [TpuObiTHE Temoxona Ha ocTpoB OJIbLXO0H, Moce0K XYKHP.




xoszauna Onvxona.

Ocmpoe Onbxon — camvili Oonvwiol ocmpos o3epa bavikar. Onvxon —
eeozpaguueckuti, UCMOPUYECKUU, CAKPATbHLIL YeHmp o3epa. 30ecb, CO2NACHO
Jlecende, npousowen OYpAMCKUNl HApoo U, NO NPeoanuto, NOAy4ul 0ap nepewvii
oypsmckui waman. Crana [llamanka — o0na uz dessmu cesmouinb Asuu. Haubonee
nouumaema newepa 8 cKaie Mvicd, KOmopdas CYumaemcsi Mecmom ooumarnus oyxa-

18:00 —18:30 Bricanka Ha Geper ¢ MOMOIIBIO HITIONKU(TIPH ONaronpUsTHOW MOroje, 3aHMMAaeT OT
30-60 MuHYT)

18:30 — 20:30 [Tocemenue cpsimennoi ckanabl lllamanka. [Iporyka mo ocTpony.

20:30-21:00 [Tocaaka Ha TEIJI0XOJ C MOMOIIBIO IUTIONKK (MTPH OJIATONPUSTHON IMOT0JIE, 3aHUMACT
or 30-60 wmunyt). OtnpaBieHue Temaoxoaa Ha Magable YHIKaHbH OCTPOBa
(3a0aiikaJbCKNIl HAIMOHAJIbHBIN NAPK).

21:00 YxuH Ha OOPTY TEIUIOXOAA.

4 — nii 1eHb, 6 aBrycra

06:00

[Tpu6OsiTHEe Ha Majbie YIIKaHbH OCTPOBA.

06:00 — 08:00

[Tocemenune nexo6uma Hepn. ITocaaka/Beicazka Ha OGeper ¢ MOMOUIbIO LUTIONKHU, MIPU
OJaronpusATHOMN 1oroje
(mpu GnaronpusTHOM moroje, 3auumaet ot 30-60 MuHYT).

Ywkanvu ocmpoea umerom cmamyc namAmHuKa npupoc)bz. B cocmas apxunenazca

6xo0sam 4 ocmposa: Bonvwoti Ywxanuti ocmpos, a maxoce Manvie Ywxanvu
ocmposa. Jloneut, Tonxuii u Kpyenviti. Ha xamenucmuix nisocax Ywkawvux
0CMpOBO8 OMOBIXAIOM HEPNbl 8 UX eCmecmeeHHOU cpede odbumanus. 30ecb ux
cobupaemcsi 00 HeCKONbKUX comeH. MMeHHO nosmomy, ocmpoea OmHeceHbl K
3an06e0HOll 30He Napka U NoceweHue ux cmpo2o O02PaAHU4eHo.

Ocmposa

OXPAaHAIOMCA UHCNEKMOpamu 3a6aikaibCKo20 HAYUOHANbHO20 NAPKA OMm OPAKOHbEepPO8 U Ype3MEepPHO20
Konuuecmea nocemumeneu. Hepna — ouenv nyenusoe sgcusomuoe, u nodmomy npu NoCeujeHuu Jexncouly
Hepnbl HeoOX0OUMO COONI0OAMb OUeHb 8AJNCHbIE NPABUNA. He WYMemb, He PA3#CU2ams KOCmpos, X00Umbs
MONILKO NO  CNEYUATbHO NPOTONCEHHbIM mponunkam. Umobsvl He cnyznyms Hepny, npu noceujeHuu
Ywkanovux ocmpoeoe me cnedyem mnadesamo sApkyio oodexcoy. Ha Ywxanvux ocmpoeax npexpacho
COXPAHUICSL Nep8O30AHHbIL JleC U3 BbICOKUX COCeH U JUCMBEHHUY,  2YCMbIX 3apociell 0aypcKo20
pooodenopona.Ha obpwisucmoix bepezax ocmposos 6 Hauae iema yeemem HeoObluHAs MOPCKASL KAnycmd.
Oono u3  uHmepecHeluux sAeleHull Yuwkanvux ocmposos - smo mypagetinuku. Ilo xonuuecmey
MYDABeUHUKO8 0cmpos He umeem cede pasHvlx 6 PD, obwee Koauuecmso ux HAcYumvléaenm HeCcKOIbKO

muicay. Ha 1 eekmap npuxooumcs 18-20 mypaseiinuxos.

08:00 OTtnpasnenue Temioxona B UnBbIpKyiickuii 3a,1uB, 0yxTa 3MenHas

08.00 3apsiika Ha nany6e (ifora)

09:00-10:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIUIOXO/IA.

10.30- 12.30 3aHATHSL C ICUXOJIOTOM IO TPOrpaMMe «AHTHCTPECC)

13:00-14:00 O06en Ha OOpPTY TEII0X01a

14:00-14:30 [TpubsiTHE Teruioxona B UMBBIpKYHCKUI 3amuB, Oyxta 3MenHas. Bricagka Ha Oeper
IIPU IOMOIIM NUTONKU(IIpU GaronpusiTHON noroje, 3aHuMaeT ot 30-60 MUHYT)

14:30-17:30 Kymnanue B ropsunx uctouHukax. JJis ®Kemaronmx-mporyjika mo Tpomne

17:30-18:00 [Tocaaka Ha TEMI0XO0/A MPU MOMOIIX HUTFOIKH

18:00 OTtnpasnenue Temioxona B Oyxry Asist

20:30-21:30 Y>kKUH Ha OOPTY TEII0X0a.

5 -uii 1eHb, 7 aBrycra

08:00-09:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIUIOXO/IA.

09:00 [TpubOspITHE TeTUIOX01a B OYXTY Asist

09:00-10:00 Bricanka Ha Geper ¢ MOMOIIbIO IUTIONKH, TPU OJIaronpusATHOH moroe
(mpu GJaronpUATHON moroe, 3auuMaet ot 30-60 MUHYT).

10:00-17:00 [Toxoxn no skorpone IIpoTsxeHHOCTH TpONbl 7 KM. Y POBEHb

CIOXKHOCTU cpeHuid. [IMKkHuK Ha Gepery ¢ TaexHBIM YaeM
Ha KocTtpe. ObGen B Qopmare naH4Y-OOKca BBbIIAETCA Ha
TEIJIOXO/IE.

Ilpozynka na kamamapane no ozepy @poauxa. Ozepo @ponuxa




— 00HO U3 CaAMBIX 3AN0BEOHbIX Mecm HA cedepHom baiikane. Dmo coproe 03epo 0bpazosanocs 8
Jleonuxosviii nepuod, koz0a 6 >mou O0onune cmoakuyauco 2 neounuxa. Obpazosasuiasics
NIOMUHA 02PAHUYULA COK PEK U CPOpMUpOsana ozpomuoe o3epo. M ¢ mex nop mam mano,
YMo UBMEHUNOCh. 6Ce MAK e OKpYjicarom e20 2opvl u degcmeennas matea. Kpacoma na
@ponuxe Heobwviuaiinas! Dpoauxy cmoum nocemumv, eciu bl XOMUmMe HACIAOUMBCS
Kpacomotl npupoovl, HempoHymou uenosekom. B ozepe eooumcs pedkas apxmuueckas pvloa
dasamuan — npusem 1eOHUKo6ou snoxu. [aeamuan 3amecena 8 Kpacnyio Kunuey. Kaxum
00pa3om aprxmuuecKutl 20siey nonal 6 03epo — 00Ha u3 3a2adox bBatikana.

17:00-18:00 [Tocaaka Ha TEIIOXO ] IPH TTOMOIIY IUTIONKK (TIpH OJIArONPUSTHON MOT0/Ie, 3aHUMACT
ot 30-60 MuUHYT).

YKuH Ha OOPTY TEII0Xoaa

20:00 Otnpasnenue Temioxoaa Ha 0. OnpxoH, 1. XyXUp

20:00-21.30 3aHATUS C ICUXOJOTOM IO MPOrpaMMe «AHTUCTPECCH

***[Ipu cokpaleHUuu NPOJAOJKIUTEILHOCTH M0X0/1a HA 03epo Pposiuxa BO3MOKHO
nocemeHue CaHaTopusi XaKychol
6 —blii 1eHb, 8 aBrycra

09:00 —10:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIIOXO/A.

10.30 —12.30 3aHATHS C ICUXOJIOTOM IO MPOTpaMMe « AHTHCTPECCH

13:00-14:00 O6en Ha 60pTy TEmIOX01a

16:00-16:30 [TpubsiTHe Temnoxona Ha o. OmpxoH, m. Xyxwup. Bricaaka Ha OGeper mpu MOMOIIH
NUTIONKH (TIpH OJIArONpUsITHOM 1Toroie, 3aHuMaeT ot 30-60 MUHYT)

16:30-19:30 OtHorpaduyeckas BCTpeya ¢ IIaMaHoM
[To emaHuo0 rOCTEH-MIPOTyIIKa MO MOCEIKY

19:30-20:00 [Tocaaka Ha Teruioxox mpu moMoy nutnonku. OTnpasieHne B OyxTy AkajgeMuyeckas,
bO «baiikanbckue [1oHbI»

20:00 YkUH Ha OOPTY TEIUIOXOAa

7-0ii 1eHb, 9 aBrycra

08:00 [TpubkiTHEe Temioxoma B OyxXTy AkageMuyeckasi, 6aza orabixa «baiikajabckue
JIoHBI».

09:00 —10:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIIOXO/A.

10:00 Bricanka Ha Oeper B 0yxTe AkajgeMnuecKkas, 6a3a orapixa «baiikaabckue J{1oHbD» .

baza omovixa «baiikansckue /wnwvr», pacnonosxcena 6 280 km om

Hpkymcka, na meppumopuu Ilpubaiikanockoeo HAYUOHATLHO2O NAPKA. m
Vxooicennas meppumopus u 61a20ycmpoennas nisAdiCHASA 30HA 6 COYeMAaHUU C i
HOBbIMU ~ OEPEGAHHLIMU ~ KOMMEONCAMU,  OP2AHUYECKU  BNUCAHHLIMU 8 &
aanowagpm 6yxmol Axademuyeckol, OCmasiaiom NpusmHoe enedamJenue.

OKpyotceHnbvlll ¢ 00HOU CMOPOHBL CKANAMU U NPEKPACHOU CUOUPCKOU matieoll, a ¢ opyzol - ozepom baiikan,
yeHmp omovixa npeonazaem ceoumM 20CMAM pameujenue ¢ 0OHOM U3 Camblx Kpacusvlx mecm Ha baiikane,

20e ce coz0aem OmauyHoe Hacmpoerue. nmaeddCcHsvle CKIIOHbl HpuMOpCKOZO xpe6ma, MHOIHCECMBO DONIbUIUX
U MAaavlx CKAll, Ke()pbl, JUCNMEEHHUYDbL, yuCmetuuiutl nasxic U3 Meikou Keapueeoﬁ 2AJNIbKU.

_ _ Okckypceus B 0yxry Ilecuanyro, Oyxty badymka.
11:00 -13:00 .
[TpoTrsxeHHOCTH 1,5 KM. YpOBEHb CI0KHOCTH HU3KHIL.

Okckypcus exniouaem 6 cedosa ocmomp oyxmul Ilecuanon, badywku, ckanvl bonvwan
KonokoavHa. byxma. Yucmolil necuanvlil niasisc, umerowu opmy noaykKpyed, OAUHOU
L 750 M, orcusonucno obpamaaiom ckanwt — bonvwasa Konokonvna u Manaa
’, Konokonvna. Bol yeuoume snamenumole X00yibHble 0epesbs, U3-N00 KOMopblx 800d U
eemep ¢ 102a 03epa NOCMOAHHO 8blMbleaiom necuanyto nougy. OHu pacmym Ha Nec4aHom
CKJIOHEe 8 Ce@epHoll yacmu Oyxmul. ImMo COCHbL U TUCMBEHHUYbI, NOOHABWIUECS HAO 3eMaell HA KOPHAX-
xX00ynax eviute yenogeveckozo pocma. Cnyckasco 6 6yxmy babywka, oopamume enumanue na moic /Jed. C
9MO20 paKypca cmano8UmMcs NOHAMHO, OMKYOd NoA8UNOCH Ha3eanue mvica. Om 6yxmoi Ilecuanoti 6 6yxmy
babywxka Bac npusedem mpona, nponodicennas uepes 3apociu 6a2yibHUKa u npoxoo0sauas MUMO 02POMHbBIX
MYPABEUHUKO8.
Byxma Ilecuanas - 00HO U3 cambvix U38ECMHbIX U HCUBONUCHLIX MeCM HA 03epe - He 0CMAGIAem HUKO20
PABHOOYUWHBIM. 3a Oyxmotl 3akpenunocs Hazeanue Cubupckas Puevepa, u ona obvsaeieHa NAMAMHUKOM
npupoovl. Kax 6yomo Teopey, omoenvisas bepeca batikana, umeHHo 30ecb Noyy8Cmeos8anl 600XHOBEHUE U C
0coboti 110006b10  BbLIENUNL  CKAJIbI, NIAGHble CKIOHbl 20D U NPABUIIbHLIL NOAY08AN NAAMCA OYXmbl,




2APMOHUYHO pPA3MECmU8 8ce MO HA HeOOIbUWOM Npocmpancmee OAUKANbCKO20 nobepedicbs. B Oyxme
Ilecuanoii mazKul MUKpOKIUMAM U OOIbUIOE KOIUYECBO CONHEYHbIX OHell 8 200y, makoe e, KaK Ha
Kypopmax YHepromopckozco nobepedicvs. Omo eduncmeeHnoe mecmo 6 Bocmounou Cubupu, eoe
cpedne20008as memnepamypa 6030yxa nonoxcumenvra (+0,4°C).

14:00 — 15:00 O6en Ha 60OpTY TEMIOX0IA.
15:00 — 18:00 OTapix Ha IecyaHoM IspKe. JIis sxenaronmx dKCKypcust Ha «CKaJjiy 0003peHus.
Pycckas Oanst Ha Oepery ¢ yaeM u3 baiikaJibCKUX TpaB.
20:00 — 21:00 Kanuranckuii yxuH Ha 00pTY Terioxoaa
00:00 Otnpasnenue temioxonaa B noc. Jlucresinka.bap:xxa BCPIL.
8-oii 1enb, 10 aBrycra
07:00 [TpubGsiTHE Teroxoaa B moc. JIMCTBSIHKA.
08.00-09:00 3aBTpak Ha OOPTY TEIIOXOAA
09:00-09:30 Bricanka rocrei Ha 6eper B n. JIucrBsinka, npuyajg BCPII. 3aBepienue peiica.
09:30-13:15 Tpancdep: n. JIucTBaHKAa — A3ponopT (10 He0OXOAUMOCTH) — OTEJIb
Ilpumeuanue:
1. IIpu nocewenuu ocmposa Ywikanuii, nanuuue baiikanvckoii Hepnvl Ha nexcounie He

2apanmupoeano;

2. Ileped nocewjenuem zopauux ucmounukos (Husvipkyiickuii 3anue, oyxma 3meunas,
canamopuit Xaxkycwol) Heo0X00uMo RPOKOHCYIbMUPOSAMBCA C 1eHAUUM 6PAYOM);

3. Ilponoc cmoponnezo anKkoz2o1a Ha HOPpM Menioxooa 3anpeuien.

Ipumeuyanmue:

PaccrosiHua ompeneneHsl O KapTe  03.
Baiikan. @akTHYECKUE PACCTOSHUS B KaXI0M
KOHKPETHOM peiice MOIyT H3MEHAThCA B
npeaenax 5-10 % (opHeHTHPOBOYHO).DTO

00BsICHSIETCS METEOYCIOBUIMU (Berep,
BOJIHa, BUAUMOCTH). Kamurtan B 1memix
obecneuennss  O€30IACHOCTH  IIJIaBaHMS,

MOYET MEHSTh KypC CyZIHA, YTO NPHUBOAUT K
YBEJIIMUECHUIO MPOHAEHHOTO PACCTOSHUS;

IIpu 3amanHOW cropoct 14 KMm/4ac BpeMs
npuxoaa (0Txona), MPOAOIDKUTEIBHOCTh
CTOSHKH B Ka&XIOM KOHKPETHOM ITYHKTE
MOKHO U3MCHUTD.

Pacuer paccTosiHUSI MPOTrPaMMBI:

I1. JIuctBsaka — M. TlonoBunnEIH — 40 kM (3 Jaca)

M. TlonoBunHbIN — 0. Oro#i — 270 kM (21 yac)

0. Oroit — 0. OnbxoH, 1. Xyxup — 25 kM (1 yac 40 MuHyT)

0. OnbxoH, 1. Xyxup — Mansie Ymkansu octpoBa — 120 xm (9
gacoB 30 MUHYT)

Marnsie Yuikanbu ocTpoBa - UuBbIpKyHckuii 3amuB (0. 3meeBas)-
60 xM (4 gaca 30 MuHYT)

Yussipkyiickwmii 3amuB (6. 3meeBasi)— 6. Asst — 210 kv (16 gacos)
b. Asist — 0. Onbxon, 1. Xyxup — 300 kM (20 yacoB)

. Xyxup - Oyxta Akanemudeckast —165 kum (12 gacoB 00 MUHYT)
byxrta Axanemuueckas — 1. Jlucrestaka — 90 kM (7 gacos 00
MHHYT)

Uroro: 1280 km
Jlumut kunmomerpaxka 150 kM B cyTku * 6 cytok = 900 kM
[IpeBsiienne nuMuTa Kuomerpaxa Ha 380 kM.

Pacuer cTroumocTu IporpamMmmail.

Mcu-myp Ha KpyusHom mennoxode «Hukonali EpoujeHKo» ¢ obyyeHuem no as8mopckoli npozpamme
uzsecmHozo rncuxonoz2a M.HO. [opodHOB0U, exeOHEBHbIMU IKCKYPCUAMU 0 Npo2pamme, mpexpa3ossbim
numaHuem no meHo pecmopaHa b6alikansckoli kKyxHU cmoum om 130 000py6. do 250 000 py6. [lo
OKOHYQHUIO M0Ee30KU caywamenu noayyam ydocmosepeHue O MosbilleHUU KeaauguKkayuu no meme
«AHmucmpecc. SghghekmusHsie ncuxomeparnesmuyeckue U rncuxonozudeckue npakmuru» (724.):

1. TlpoxuBaHue B CTAaHIAPTHOM KalOTe(KOWKA-MECTO) TEIIOX0/a IIPU TPEXMECTHOM
paszmemennn — 160 000py6. Ha HUKHUX onkax, U 130 000py0. — Ha BepXHEH TOJIKe.

2. llpoxuBaHKE B CTaHJApTHOMN KaroTe (KOKa-MecTO) MpH IByXMECTHOM pa3MeIleHHH —

210 000py6.

[TpoxxuBaHue B MOyJIOKCE (KOHKa-MecTO) pu AByXMecTHOM pasmernenuu — 230 000py6.

4. TlpoxuBaHUe B JIOKCe (KOIKa-MecTO) MpH IByXMeCcTHOM pasmerneHnn — 250 000py0., mpu
TpexMecTHOM pa3menieHun(koiika mecto) — 180 000 py6 (B mrokce uMeeTcs KaKy3u)

w

IIpumeyanwue:
B kaxcdoli mecmHocmu ecmb ceoli KyabmypHbll cpes, ycaosus u sHepeemuka. CoomeemcmeeHHo nobas
meppumopusa AesIAemcAa 014 u4esnoseKa nomeHyuas1bHIM Uesumesiem. PSU—mypu3M Ha4yuHaemca c¢



onpedesneHus mecma, 61020npuAMHO20 047 (PU3UYECKO20 COCMOAHUA U B80CCMUAHOB/MEHUA, PAOOM C
NnpupoOHbIMU 06bekmamu, 20pa3d0o «boabwumu» (Mo obvemy, ucmopuyeckoli, eeozpaguyeckoli unu
KynemypHoU 3Ha4Yumocmu), yem cam 4vesosek. [lcuxonoa2uyecku amo onpagdaHo mem, Yymo y mypucma
copmupyemca owyweHue bonbwezo 8 camom cebe. CnedyrowWum wWaA20M A8A9emMcs memad,
hopmupyemcs npospamMma Kypca u cam mypucmuveckuli mapuipym.

Cyumaemcsa, 4Yymo ncu-mypusm — smo 70% omobixa u 30% MCUX0/102U4EeCKO020 COMNPOBOHOEHU.
Pykosodumenem 06bI4HO 8bicmyrnaem npogeccuoHanbHbIl mpeHep-rcuxoanoe, Komopbil 3aHumaemcs
GopmuposaHuem npoepamm mpeHuHao8, Medumayull. B 3a0a4yu ncuxonoza exoo0um He MmOosbKO
epynrnogoe sedeHue, HO U MOMOWb OMOEenbHOMY YYACMHUKY 8 YCMpPAaHeHUU He2amueHbIX molcael,
Hacmpoe Ha akmugHyto esmesibHocMo. Ob6bIYHO NPO2PAMMA MCUX0102U4EeCK020 MypuU3mMa cocmoum u3
obyuyeHuUs Ay4WUM NPAakmMuKkam beamedukameHmo3Hol mepanuu rno CHUMEHUIO YPOBHA MPEsoXHocMu,
cuHOpoma obuwiell rcuxosnoau4eckoli ycmanocmu, nepezpyiceHHocmu npobaemamu npogeccuoHasbHoUl
desmenibHOCMU, AUYHOCMHbLIMU rnpobaemamu; medumayuu, romozarouweli CHU3UMb HanpsaMceHue,
becnokolicmeo u mem cambiM CAPABUMbLCA CO CMPEeccamu; KoHcyanemayull, 8 xode Komopbix
o0bcyx#cdaromces camole 80sHYOUWUE MEMbI.

CoyemaHue uHMepecHo20 omobIxa ¢ rnpuobpemeHUEeM HOBbIX MOsE3HbIX HABLIKO8 U YMeHUl A8naemcs
uenbld ABMOPCKUX rcu-mypos. 3a epems nNo0ob6HOU oe30KU 4YenoseK cmoxem oby4umecs
3hheKMUBHbIM KOMMYHUKAUUAM, YrpasaeHUro aMoyusamu u vyyecmeamu, boicmpoli penakcayuel. 1o
OKOHYQHUIO TICU-mypa 4esnogek gepHemca Oomoli ¢ owyweHuem npuaued cua u 3Hepeuu. Bce eeo
ecmecmeo HarmoAHUMCA C8eHCUMU UOeaMU U 20mOoB8HOCMbI0 meopume U docmuaame Hoebix pybexceli 8
Kapbepe, cembe, AUYHOCMHOM pocme.

O3epo balikan pacnonoxeHo 8 camom cepoye A3uu U xpaHum 8 cebe maccy YHUKAAbHbIX MHO208E€K08bIX
302a00K U maliH. KO® «llpocseweHue» npedngeaem cCAywamensm C80UX ABMOPCKUX MCU-MpPo2pamm
MoKOPUMb 00HO U3 2/1a8HbIX Yydec Poccuu Ha KpyusHom menaoxooe « Hukonal EpouweHKo».

TpexnanybHsili KpyusHeili menaoxod «Hukonal EpoweHKo» cyumaemcs Mo OCHAWEeHUK OOHUM U3
Ay4dwiux mensaoxodos balikana. Tensnoxo0 emewaem 46 naccaxcupos npu 18 yneHax skunaxca. Tennoxoo
npednaeaem 12 cmaHOAPMHbLIX KAOM C 2X MECMHbIM pasmeuwjeHuem + mpemoee Mecmo (OmKudHas
r0AKa), 00HY Karomy AKC C 2X MeCMHbIM pasmMmewieHuem (803MoxHa 00NKposamse 078 3X MecmHoz20
pPa3MeWeHUs, IIOKC OCHaWEH OXaKY3U), uembipe Karomel MoaysaoKc ¢ 08yX MECMHbIM pasmeljeHuem.

KpyusHbili natinep nonHocmesto apeHOyemca KO® «llpocseuwjeHue» Ha 8pemsa rcuxono02udecko2o mypa (4
— 10 asezycma 2023200a, 7 OHeli).

B cmoumocmbs mypa He 8KAO4eH aguarnepenem U mpaHcgep om a3pornopma u 8 aspornopm. 3aHAMUA ¢
MCUX0/1020M U 8CE IKCKYPCUU, NAKC NPOXUBAHUE 8 Kaome aaliHepa HA rosaHOM MAHCUOHE U 8 omese
«Taliea» (0OHa HOYb) HG 3a8MPAKAX MOAHOCMbIO BKAOYEHbLI 8 CMOUMOCMb Mypd . [10 OKOHYAHUO ncu-
mypa caywamenu rnoay4am yoocmosepeHue O nosbilieHuu Keanuguxkayuu no meme «PopmuposaHue
cmpeccoycmoliyusocmu U pesuneHmHocmu. Memoosl eewmanbm-mepanuu U  KO2HUMUBHO-
nosedeHyeckoli mepanuu» (724.)



