
ПРОГРАММА 

Клиническая психиатрия детского и подросткового возраста (254ч) 

Социально-ориентированная организация дополнительного профессионального 

образования КОФ «Просвещение», с 2024года ставшая официальным партнером Центра 

восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина(Санкт-Петербург) по 

практической подготовке в ЦВЛ своих обучающихся, приглашает заинтересованных лиц пройти 

обучение по программе «Клиническая психиатрия детского и подросткового возраста» (254ч) 

Цель: приобретение современных профессиональных знаний и навыков, знакомство с 

инновационными методами и современными достижениями детской психиатрии. 

Задачи: знакомство с методологией детской психиатрии и практикой оказания психиатрической 

помощи; формирование системного подхода в понимании психологических механизмов болезни, 

лечения и реабилитации; приобретение практических навыков по диагностике и реабилитации 

нервно-психических расстройств детского возраста. 

Целевая аудитория: психологи, клинические психологи, психотерапевты, психиатры и лица, 

которые через обучение на курсе профпереподготовки с программой дополнительного 

профессионального образования «Психиатрия» имеют право на квалификацию «психиатр» (Приказ 

Минздрава РФ №206н от 2 мая 2023). 

Методы контроля и оценки полученных знаний: тестовый контроль, устный онлайн экзамен 

Форма обучения: дистанционная, MTC link, Zoom.  

Тип выдаваемого документа: удостоверение о повышении квалификации для психолога и 

клинического психолога, психиатра и психотерапевта; диплом профессиональной переподготовки с 

квалификацией «психиатр» (в соответствии с Приказом Минздрава РФ №206н от 2 мая 2023, лица, 

прошедшие подготовку в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: 

«гастроэнтерология», «гериатрия», «кардиология», «неврология», «общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «педиатрия», «психиатрия-наркология», «психотерапия», «сексология», 

«судебно-психиатрическая экспертиза», «терапия», «эндокринология», «акушерство и 

гинекология», «анестезиология- реаниматология», «гематология», «дерматовенерология», 

«пульмонология», «урология» могут получить квалификацию «психиатр» через обучение на курсе 

профессиональной переподготовки). 

Срок обучения: 10 месяцев 

Дата начала обучения: 15 ноября 2024 года 

Введение. 

 Курс базируется на ленинградской школе детской психопатологии проф. С.С. Мнухина, лучших 

традициях ЦВЛ «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина и НМИЦ ПН имени В.М. Бехтерева, Санкт-

Петербургского государственного педиатрического медицинского университета, наследии 

Эйдемиллера (СЗГМУ), кафедре медицинской психологии и физиологии СПбГУ. 

На протяжении многих лет отделение детской психиатрии является ведущим подразделением 

Психоневрологического института им. В.М.Бехтерева в области помощи детям, страдающим 

различными психоневрологическими заболеваниями.  

Изначально детское отделение входило в состав общего психиатрического отделения, основанного 

в 1919году, но было обособленным и занимало пять палат. 1919 год является годом основания 

детской психиатрической клиники Психоневрологического института им. В.М. Бехтерева. 



Появлению отделения предшествовала долгая и кропотливая работа В.М.Бехтерева и его 

соратников.  

В 1927году в детском отделении появился его первый непосредственный руководитель - Самуил 

Семенович Мнухин, который возглавлял отделение до 1950г. С 1942года Самуил Семенович 

руководил также и кафедрой психиатрии Ленинградского педиатрического медицинского 

института, которой бессменно заведовал до 1970года. Фигура С.С.Мнухина стала краеугольным 

камнем не только для детской психиатрии Ленинграда, но и для страны в целом. 

В период блокады Ленинграда и в первые послевоенные годы появились научные труды Мнухина. 

В 1942году Самуил Семенович лично сопровождал в тыл страны эшелоны эвакуируемых 

душевнобольных. В 1944году Самуилу Семеновичу было присвоено звание профессора. Труды 

С.С.Мнухина о клинике резидуально-органических поражений головного мозга у детей и 

подростков, клинико-физиологической классификации умственной отсталости, периодических 

органических (диэнцефалопатических) психозах у подростков, о границах шизофрении у детей и 

другие принесли ему заслуженный почет и уважение многочисленных учеников и последователей. 

С полной уверенностью можно утверждать, что профессор С.С.Мнухин стал основателем 

современной школы детско-подростковой психиатрии Ленинграда. 

С 1970 года по 2004год отделение возглавлял Рэм Андреевич Харитонов. В эти годы особое 

внимание уделялось комплексному клиническому, психологическому и 

электроэнцефалографическому изучению форм эпилепсии у детей, возможностям 

противоэпилептической терапии. 

С 2004года отделение детской психиатрии возглавляет Игорь Владимирович Макаров. В последние 

годы произошли определенные изменения в составе пациентов отделения – значительно 

увеличилось количество больных с детским аутизмом, психозами, обсессивно-компульсивными 

расстройствами, синдромом дефицита внимания с гиперактивностью. 

В настоящее время коллективом сотрудников особое внимание уделяется дальнейшему развитию 

клинических воззрений и взглядов профессора С.С. Мнухина и созданной им школы детской 

психиатрии. 

Центр восстановительного лечения был основан в 1989 году на базе детской городской 

психиатрической больницы №9 как объединение «Детская психиатрия», которое в 1995году было 

переименовано в ЦВЛ «Детская психиатрия», а в 2009 году  - в ЦВЛ «Детская психиатрия» имени 

С.С.Мнухина. 

Административный и амбулаторно-стационарный комплекс Центра расположен на территории 

бывшей императорской Николаевской детской больницы – первого в России детского 

стационарного медицинского учреждения, открытого в 1834году. 

В составе ЦВЛ 6 диспансерных отделений, 6 кабинетов в отдаленных районах города, стационар на 

280 коек, амбулаторное реабилитационное отделение на 100 мест со школой, 4 дневных 

стационара по 25 мест при диспансерах и 60 мест дневного стационара для детей-дошкольников. В 

комплекс входят 3 острых отделения, 3 консультативных отделения, отделение психотерапии и 

консультативно-методическое отделение, кризисное отделение с федеральным телефоном 

доверия. Кризисное отделение круглосуточно осуществляет оказание экстренной психолого-

психиатрической помощи детям и подросткам, находящимся в состоянии психологического 

кризиса, жертвам всех видов насилия и саморазрушающего поведения. 

Главной задачей ЦВЛ является комплексное оказание помощи детям и подросткам с психическими 

расстройствами. Специалисты Центра продолжают дело основателя Ленинградской школы детской 

психиатрии С.С.Мнухина. 



Большой вклад в развитие детской психиатрии внес и Эдмонд Георгиевич Эйдемиллер, который 

является автором и соавтором 6 методов психологической диагностики, среди которых известный 

опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ), метод групповой психотерапии «Теплые 

ключи», модели краткосрочной аналитической психодрамы и аналитико-системной семейной 

психотерапии.  

Преподавательский состав курса: 

1. Гречаный Северин Вячеславович, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 

психиатрии и наркологии СПГПМУ, главный детский психиатр Комитета здравоохранения 

Санкт-Петербурга (научный руководитель курса). 

2. Фесенко Юрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор кафедры клинической 

психологии СПбГПМУ, заведующий отделением ЦВЛ «Детская психиатрия» им. С.С.Мнухина 

(научный руководитель медицинской практики). 

3. Исурина Галина Львовна, доктор психологических наук, профессор кафедры клинической 

психологии и физиологии СПбГУ. 

4. Добряков Игорь Валериевич, кандидат медицинских наук, психиатр, психотерапевт НМИЦ 

ПН им.В.М.Бехтерева. 

5. Городнова Марина Юрьевна, доктор медицинских наук, психиатр, психотерапевт СЗГМУ. 

6. Практикующие специалисты НМИЦ ПН им.В.М.Бехтерева, ЦВЛ Детская психиатрия 

им.С.С.Мнухина и других медицинских учреждений 

 

Объем курса и виды учебной работы: 

1. Лекционные занятия 114 ч. 

2. Семинарские занятия 70 ч. 

3. Самостоятельная работа 70 ч. 

Структура и содержание курса. 

1. Основные положения оказания психиатрической помощи детям и подросткам. 

Специализированная психиатрическая служба в РФ. Нормативно-правовые основы оказания 

психиатрической помощи. Этика в детской и подростковой психиатрии. 

2. Психопатологические симптомы и синдромы детского и подросткового возраста. Нормальное 

развитие: младенчество, детство и подростковый возраст. Клинические модели поведенческих, 

эмоциональных и социальных проблем у детей и подростков. Расстройства, связанные с развитием. 

Клиническое обследование детей, подростков и их семей. Психиатрия и педиатрия. 

3. Этиология, патогенез, динамика и терапия психических заболеваний у детей.  

3.1. Шизофрения у детей и подростков, диагностика, клиника, классификация и клинические 

формы, шизопатическое расстройство. 

 3.2. Органические психозы у детей, экзогенно-органические и симптоматические психозы, 

резидуально-органические шизоформные расстройства. 

3.3. Эпилепсия у детей и подростков, диагностика, психические расстройства при эпилепсии у детей. 

3.4. Задержки психического развития у детей, нарушения речевого развития.  

3.5. Умственная отсталость (общие вопросы, дифференцированные формы, дифференциальная 

диагностика с другими психическими расстройствами детского возраста); психозы у детей с 

умственной отсталостью, 



3.6. Общие расстройства развития, расстройства пищевого поведения. 

3.7. Аффективные расстройства, депрессии, биполярное расстройство, суицидология. 

3.8. Аутизм, эпидемиология, этиопатогенез, особенности нарушения развития у детей с РАС; 

синдром Аспергера; синдром Ретта.  

3.9. Гиперкинетическое расстройство; СДВГ. 

3.10.  Расстройства поведения и нарушения формирования личности в детском возрасте; 

пограничное расстройство личности; расстройства сна у детей; особенности нарушений 

эмоциональной сферы. 

3.11.  Тревожные расстройства, обсессивно-компульсивное расстройство. 

 

3.12. Психопатии и акцентуализации характера у подростков.  

3.13. Психопатоподобные синдромы; принципы формирования синдромов в детской психиатрии 

3.14. Синдром фантазирования у детей, диагностика, основные принципы лечения. 

3.15. расстройства, связанные с принятием психоактивных веществ; злоупотребление алкоголем и 

табакокурением; проблемное пользование Интернетом. 

4. Терапия и реабилитация детей и подростков, больных психическими расстройствами, 

профилактика. Доказательная медицинская практика в детской и подростковой психиатрии. 

Неотложные состояния в детской и подростковой психиатрии. Традиционные и альтернативные 

методы лечения в детской и подростковой психиатрии. Помощь детям раннего возраста. 

Междисциплинарный подход. 

5. Психофармакотерапия в детской психиатрии. Принципы применения психотропных 

лекарственных средств у детей и подростков. Основные группы препаратов: нейролептики, 

антидепрессанты, нормотимики, седативные препараты и др. Показания и противопоказания. 

Критерии выбора и подходы эффективного использования препаратов в детской психиатрии. 

Стоимость курса: 25 000 руб. Возможна рассрочка платежа: 10+5+5+5 с шагом платежа в месяц. 

Организаторы курса приглашают на прохождение медицинской практики в ЦВЛ Детская 

психиатрия им.С.С.Мнухина (заключается отдельный договор). 

Заявка на курс заполняется на сайте. 

 


