                     УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КЛУБ «КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ»

Цель и задачи Клуба: 
оказание членам Клуба методической помощи и знакомство с новейшими достижениями в клинической психологии, вовлечение в профессиональное сообщество и активное участие в деятельности Клуба: обмен знаниями и опытом, выработка стиля члена Клуба и принципов бренда «УМК «Клинический психолог», объединение для решения общих проблем, для личностного и профессионального роста каждого
Члены Клуба: 
в Клуб приглашаются специалисты в области клинической психологии, психотерапии, нейропсихологии, психологии общей практики; педагоги-психологи; все те, кто активно интересуются результатами научных  исследований и экспериментов, передовыми достижениями, новыми формами и направлениями работы, новейшими методами диагностики и лечения в области клинической психологии, книжными новинками; все те, кто желает пополнить свой багаж знаний за счет ведущих исследовательских центров России и зарубежья, познакомиться с недавно изданной литературой, обсудить те или иные методы и формы работы, побывать на  онлайн-встречах со  специалистами ведущих кафедр, поговорить о проблемах и неудачах профессии, встретить опору и поддержку коллег, найти единомышленников и обрести уверенность в себе,  научиться защищать собственное мнение в дискуссии с оппонентами, уважать принципы и позицию коллег; все те, кто готов взять самую «высокую планку» в профессии клинического психолога
Деятельность Клуба:
открытие Клуба состоится 07 декабря 2025 года. Членам закрытого Клуба предоставляется возможность бывать на всех мероприятиях Клуба и принимать активное участие в его деятельности. Мероприятия Клуба будут проходить с использованием дистанционных технологий на цифровых площадках Zoom и GetCourse. Записи заседаний закрытого Клуба и весь методический материал будут размещаться на цифровой площадке GetCourse
Членство в Клубе:
каждые три месяца на сайте «учительскийклуб.рф» в разделе УМК «Клинический психолог» публикуется программа мероприятий Клуба на три ближайших месяца. Каждый член Клуба будет иметь доступ ко всей деятельности Клуба.
Оплата членства:
С 21 ноября 2025года открывается годовая подписка на членство в закрытом Клубе. Месячный взнос члена Клуба составляет 1 000 руб. Подписаться можно на один, три, шесть (скидка 10%), двенадцать месяцев (скидка 20%)

                                      ПРОГРАММА (декабрь, январь, февраль)
Заседания закрытого Клуба в ZOOM:
7 декабря 2025 
«Диагностика патологий нервной системы у новорожденных и детей раннего возраста»
Заседание Клуба ведет – доктор медицинских наук, заведующий кафедрой психоневрологии СПбГПМУ, профессор Пальчик Александр Бейнусович
[bookmark: _Hlk214563570]
13 декабря 2025 
«С какими проблемами обращается к психотерапевту современный подросток? В чем заключается умение терапевта работать с подростком? Самые эффективные методические приемы и самые сложные пациенты»
Заседание Клуба ведет - кандидат психологических наук, медицинский психолог Центра восстановительного лечения (СПб ГКУЗ ЦВЛ) имени С.С. Мнухина Инга Леонидовна Капланская с коллегами 

 18 декабря 2025 
«Умение читать и анализировать результаты магнитно-резонансной томографии (МРТ) – важнейший навык клинициста» 
Своими знаниями и многолетним опытом делится на заседании Клуба - доктор медицинских наук, ведущий психиатр и психотерапевт Центра восстановительного лечения имени С.С. Мнухина Юрий Анатольевич Фесенко

27 декабря 2025 
«Разговор с суицидальным подростком» Семинар по профилактике суицида
 Опытом и профессиональными навыками делится с членами Клуба - медицинский психолог Центра восстановительного лечения имени С.С. Мнухина Иван Анатольевич Лукьянов

10 января 2026 
«Расстройства телесного спектра. Расстройства телесных ощущений и переживаний»
Ведет заседание Клуба - доктор психологических наук, профессор Екатерина Андреевна Колотильщикова (г.Санкт-Петербург)

24 января 2026 
Расстройства аутистического спектра. Методы и методики
Заседание проведет медицинский психолог организационно-методического отдела Центра восстановительного лечения имени С.С.Мнухина  Бычковский Дмитрий Алексеевич
31 января 2026 
 «Проблемы психодиагностического исследования при производстве судебно-психологических экспертиз»
Проведет заседание Клуба - доктор психологических наук, профессор Ирина Алексеевна Горьковая (г.Санкт-Петербург)

7 февраля 2026                                      
 «Вопросы этиологии и актуальность проблемы диагностики и терапии соматоформных расстройств»
Ведет заседание Клуба доктор психологических наук, профессор Екатерина Андреевна Колотильщикова (г.Санкт-Петербург)

14 февраля 2026
Психотерапевтический кабинет ЦВЛ имени С.С.Мнухина «Психологическое сопровождение семьи в кризисной ситуации. Семейная психотерапия»
Заседание Клуба ведет кандидат психологических наук, медицинский психолог Центра восстановительного лечения ( СПб ГКУЗ ЦВЛ)имени С.С. Мнухина Инга Леонидовна Капланская с коллегами (г.Санкт-Петербург)

28 февраля 2026
 «Из опыта работы детского и подросткового нейропсихолога»
Ведет заседание Клуба - кандидат медицинских наук, доцент кафедры клинической психологии СПбГПМУ Мария Владимировна Вассерман

6 марта 2026 
«Посттравматическое стрессовое расстройство. Новейшая диагностика и фармакотерапия ПТСР, комбинированная медикаментозная терапия и психотерапия, уровень собственной психической устойчивости терапевта в работе с ПТСР» 
Ведет заседание Клуба - доктор психологических наук, профессор Екатерина Андреевна Колотильщикова (г.Санкт-Петербург)


[bookmark: _Hlk214620138]Дополнительные материалы закрытого Клуба на  GetCourse (Институт Бека/Филадельфия/США):
Декабрь 2025
1. Введение в КПТ(когнитивно-поведенческая терапия). Общий обзор Когнитивной модели (знакомство с когнитивной моделью)
2. Введение в понятие «Сократический диалог»
Январь 2026
1. Введение в КПТ. Когнитивная модель. Основные техники.
2. Ключевые компоненты КПТ
Февраль 2026
1. КПТ на практике. Подключаемся к клиенту
2. Сбор анамнеза

На GetCourse в личных кабинетах членов закрытого Клуба размещается рекомендованный методический материал, статьи и книги, а также видео записи всех заседаний Клуба
Члены Клуба собираются на одно заседание в месяц по самостоятельно выбранной ими теме/проблеме (заседание проходит в ZOOM)
Членство закрытого Клуба подтверждается удостоверением 
В следующих заседаниях Клуба в 2026г. ожидайте встречи со специалистами СПбГПМУ, СПбГУ, РГПУ имени А.И.Герцена, РМАНПО (г.Москва), НМИЦ психиатрии и неврологии имени В.М.Бехтерева и ЦВЛ имени С.С.Бехтерева.
Заседания Клуба в 2026г. в записи будут посвящены темам: «Введение в Когнитивно-поведенческую терапию», «Когнитивно-поведенческая терапия на практике» (план лечения, диаграмма когнитивной концептуализации (DKK, SB-CCD, PB-CCD), ревизированная шкала оценки когнитивной терапии (CTRS – R), демонстрация КПТ – сессии с комментариями). Заседания Клуба в записи предоставляются Институтом Бека

Уважаемые психологи, клинические психологи, нейропсихологи, педагоги-психологи, психотерапевты, приглашаем в членство закрытого Учебно-методического Клуба «Клинический психолог»/количество мест ограничено техническими возможностями дистанционного вещания и аренды цифровой платформы GetCourse
Направляйте заявки на сайт на членство в Клубе
Добро пожаловать в профессиональное сообщество клинических психологов!


