
ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ДИАГНОСТИКА И КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ 

ЛИЧНОСТНЫХ РАССТРОЙСТВ 

Объем программы: 102 академических часа 

Форма обучения: заочная с применением исключительно электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

Срок реализации: с 12 июля по 26 сентября 2026 года 

Итоговый документ: удостоверение о повышении квалификации 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы 

Личностные расстройства относятся к числу наиболее распространенных 

форм психической патологии, оказывающих существенное влияние на 

качество жизни человека, межличностное взаимодействие, 

профессиональное функционирование и социальную адаптацию. 

Современная когнитивно-поведенческая терапия рассматривается как один 

из наиболее эффективных подходов к психологической коррекции 

личностных расстройств. Эффективность терапевтического вмешательства 

во многом определяется качеством клинико-психологической диагностики, 

патопсихологического исследования личности, правильностью когнитивной 

концептуализации случая и построением индивидуального плана 

психотерапевтической помощи. 

Программа направлена на формирование у специалистов практических 

навыков диагностики личностных расстройств и применения современных 

когнитивно-поведенческих технологий психотерапии. 

Цель реализации программы 

Совершенствование профессиональных компетенций специалистов в области 

диагностики, когнитивной концептуализации и когнитивно-поведенческой 

терапии личностных расстройств. 

Задачи программы 

В ходе освоения программы слушатели: 

• изучат современные представления о личностных расстройствах;  

• освоят патопсихологический подход к исследованию личности;  



• изучат методы клинико-психологической и патопсихологической 

диагностики;  

• освоят методы когнитивной концептуализации случая;  

• овладеют технологиями сократовского диалога;  

• изучат методы выявления и модификации глубинных убеждений;  

• освоят технологии формирования адаптивных убеждений;  

• научатся выстраивать терапевтический альянс при работе с 

пациентами, имеющими личностные расстройства;  

• приобретут навыки разработки индивидуального плана когнитивно-

поведенческой терапии;  

• освоят алгоритмы оценки эффективности психотерапевтической 

помощи.  

Категория слушателей 

Программа предназначена для: 

• психологов;  

• клинических психологов;  

• медицинских психологов;  

• нейропсихологов;  

• врачей-психиатров;  

• специалистов, осуществляющих психологическое консультирование и 

психотерапевтическую практику.  

Руководитель и преподаватель программы 

Обучение по программе проводит 

Мизинова Елена Борисовна — кандидат медицинских наук, старший 

преподаватель Национального медицинского исследовательского центра 

психиатрии и неврологии имени В. М. Бехтерева. 

Елена Борисовна осуществляет индивидуальную, семейную и групповую 

психотерапевтическую практику, проводит психодиагностическое 

обследование пациентов с нервно-психическими расстройствами в целях 

уточнения клинического и психологического диагноза. 

Является специалистом в области психокоррекции и терапии невротических 

расстройств. Оказывает психологическую помощь пациентам с 

депрессивными, тревожно-фобическими, неврастеническими и иными 

пограничными психическими состояниями. В профессиональной 

деятельности использует личностно-ориентированный и когнитивно-

поведенческий методы психотерапии. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 



В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

• современные классификации личностных расстройств;  

• патопсихологические закономерности формирования личностной 

патологии;  

• основные методы клинико-психологической и патопсихологической 

диагностики;  

• когнитивную модель личностных расстройств;  

• принципы когнитивной концептуализации;  

• технологии когнитивно-поведенческой терапии;  

• особенности формирования терапевтического альянса;  

• методы оценки эффективности психотерапевтической помощи.  

уметь: 

• проводить психологическое обследование личности;  

• выполнять патопсихологический анализ результатов обследования;  

• выявлять глубинные убеждения и дезадаптивные схемы;  

• составлять когнитивную концептуализацию случая;  

• применять методы сократовского диалога;  

• использовать технологии когнитивной реструктуризации;  

• планировать психотерапевтические вмешательства;  

• оценивать динамику психического состояния пациента.  

3. СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА 

№ Наименование разделов Часы 

1 Теоретические основы диагностики личностных расстройств 12 

2 Патопсихологическая диагностика личности 14 

3 Когнитивная концептуализация личностных расстройств 12 

4 Сократовский метод в когнитивно-поведенческой терапии 14 

5 Когнитивно-поведенческая терапия личностных расстройств 18 

6 Работа с глубинными убеждениями и схемами 10 

7 Терапевтические отношения при личностных расстройствах 6 

8 Практикум и супервизионный разбор клинических случаев 10 

9 Итоговая аттестация 6 

Итого  102 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Теоретические основы диагностики личностных расстройств 

(12 часов) 



Тема 1. Современные представления о личностных расстройствах 

• понятие личности;  

• критерии нормы и патологии личности;  

• понятие личностного расстройства;  

• распространенность личностных расстройств;  

• социальные последствия личностной патологии.  

Тема 2. Классификация личностных расстройств 

• личностные расстройства кластера А;  

• личностные расстройства кластера В;  

• личностные расстройства кластера С;  

• эмоционально неустойчивое расстройство личности;  

• современные диагностические критерии;  

• дифференциальная диагностика.  

Раздел 2. Патопсихологическая диагностика личности (14 часов) 

Тема 1. Патопсихологический подход к исследованию личности 

• предмет и задачи патопсихологии;  

• патопсихологические симптомокомплексы;  

• психопатический симптомокомплекс;  

• симптомокомплекс психогенной дезорганизации;  

• особенности личности при психических расстройствах.  

Тема 2. Методы патопсихологической диагностики 

• клиническое интервью;  

• наблюдение;  

• патопсихологический эксперимент;  

• исследование мотивационно-потребностной сферы;  

• исследование самооценки и уровня притязаний.  

Тема 3. Психодиагностические методы исследования личности 

• MMPI;  

• тематический апперцептивный тест (ТАТ);  

• методика Роршаха;  

• метод незаконченных предложений;  

• исследование мышления при личностных расстройствах.  

Тема 4. Составление патопсихологического заключения 

• структура заключения;  



• формулирование психологического диагноза;  

• рекомендации по психокоррекционной работе.  

Раздел 3. Когнитивная концептуализация личностных расстройств (12 

часов) 

Тема 1. Когнитивная модель личности 

• автоматические мысли;  

• промежуточные убеждения;  

• глубинные убеждения;  

• копинг-стратегии;  

• режимы функционирования личности.  

Тема 2. Построение когнитивной концептуализации 

• сбор клинической информации;  

• формирование гипотез;  

• когнитивная концептуализация случая;  

• концептуализация на основе сильных сторон клиента.  

Раздел 4. Сократовский метод в когнитивно-поведенческой терапии (14 

часов) 

Тема 1. Основы сократовского диалога 

• структура сократовского вопрошания;  

• направляемое открытие;  

• терапевтический альянс;  

• фокусирование на центральном когнитивном содержании.  

Тема 2. Применение сократовского метода 

• исследование автоматических мыслей;  

• выявление глубинных убеждений;  

• совместное определение целей терапии;  

• формирование альтернативных интерпретаций;  

• резюмирование и синтез информации.  

Тема 3. Типичные ошибки применения сократовского метода 

• потеря терапевтического фокуса;  

• поверхностное исследование;  

• преждевременные выводы;  

• недостаточное обобщение результатов.  



Раздел 5. Когнитивно-поведенческая терапия личностных расстройств 

(18 часов) 

Тема 1. Организация психотерапевтического процесса 

• начало терапии;  

• планирование лечения;  

• постановка терапевтических целей;  

• этапы психотерапии.  

Тема 2. Психообразование и мотивация клиента 

• информирование пациента о расстройстве;  

• формирование мотивации к изменениям;  

• повышение приверженности терапии.  

Тема 3. Эмоциональная регуляция и самосострадание 

• эмоциональная регуляция;  

• эмоциональное избегание;  

• самосострадание в КПТ;  

• навыки эмоциональной устойчивости.  

Тема 4. Поведенческие методы КПТ 

• поведенческие эксперименты;  

• обучение навыкам;  

• формирование адаптивных моделей поведения;  

• закрепление терапевтических результатов.  

Раздел 6. Работа с глубинными убеждениями и схемами (10 часов) 

Тема 1. Выявление дезадаптивных убеждений 

• диагностика глубинных убеждений;  

• происхождение убеждений;  

• влияние убеждений на поведение.  

Тема 2. Методы модификации убеждений 

• когнитивная реструктуризация;  

• рефрейминг;  

• когнитивный континуум;  

• работа с образами;  

• реструктуризация жизненного опыта;  

• поведенческие эксперименты.  



Тема 3. Формирование адаптивных убеждений 

• развитие психологических ресурсов;  

• укрепление новых убеждений;  

• перенос навыков в повседневную жизнь.  

Раздел 7. Терапевтические отношения при личностных расстройствах (6 

часов) 

Тема 1. Формирование терапевтического альянса 

• особенности взаимодействия с пациентами различных типов личности;  

• предупреждение нарушений терапевтического контакта;  

• межличностная обратная связь.  

Тема 2. Управление трудностями психотерапии 

• сопротивление изменениям;  

• нарушение границ;  

• кризисные ситуации;  

• эмоциональные реакции клиента.  

Тема 3. Профессиональная позиция терапевта 

• контрперенос;  

• управление собственными реакциями;  

• профилактика профессионального выгорания.  

Раздел 8. Практикум и супервизионный разбор клинических случаев (10 

часов) 

Практический анализ случаев: 

• F60.0 Параноидное расстройство личности;  

• F60.1 Шизоидное расстройство личности;  

• F60.2 Диссоциальное расстройство личности;  

• F60.3 Эмоционально неустойчивое расстройство личности;  

• F60.4 Истерическое расстройство личности;  

• F60.5 Обсессивно-компульсивное расстройство личности;  

• F60.6 Тревожное (избегающее) расстройство личности;  

• F60.7 Зависимое расстройство личности;  

• F60.8 Другие специфические расстройства личности;  

• F60.9 Неуточненное расстройство личности.  

В ходе супервизий рассматриваются вопросы: 



1. Проведение патопсихологического анализа нарушений при 

установленном диагнозе.  

2. Организация психологического обследования личности пациента.  

3. Выбор диагностического инструментария.  

4. Построение когнитивной концептуализации случая.  

5. Разработка индивидуального плана психотерапевтической коррекции.  

6. Оценка эффективности психотерапевтических вмешательств.  

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Обучение проводится с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Учебные занятия реализуются посредством платформы Zoom. 

Доступ к видеозаписям занятий, методическим материалам и заданиям для 

самостоятельной работы предоставляется на образовательной платформе 

GetCourse. 

6. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Текущий контроль осуществляется посредством выполнения практических 

заданий, анализа клинических случаев и участия в супервизионных 

обсуждениях. 

Итоговая аттестация проводится в форме итоговой практической работы. 

Слушатель представляет: 

• патопсихологическое заключение по одному из личностных 

расстройств;  

• когнитивную концептуализацию случая;  

• индивидуальный план когнитивно-поведенческой терапии;  

• обоснование выбранных диагностических и психотерапевтических 

методов.  

7. ДОКУМЕНТ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 


